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MATERIAL
Schachenmayr Soft Mix, 25 g Knäuel
Lauflänge 25 g = 113 m
Fb 00001 (wollweiß)  Knäuel  3 3 4  4   5
Fb 00034 (pfirsich)   Knäuel  3 4 4  5   5
Fb 00032 (magenta)  Knäuel  3 4 4  5   5
Fb 00065 (pool)    Knäuel  3 3 4  4   5

Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden.
Der Materialverbrauch kann von Person zu Person variieren.

Stricknadeln 4,0 mm
1 Rundstricknadel 4,0 mm, 50 cm lang
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Kraus rechts mit den 4,0 mm Nadeln: 
20 M und 40 R = 10 cm x 10 cm

Bei abweichender Maschenprobe entsprechend dickere 
oder dünnere Nadeln verwenden.

GRÖSSEN XS S M L XL

32/34 36/38 40/42 44/46 48/50

Rücken- und Vorderteil 

Untere Breite 42 46 50 54 58

Höhe bis Armausschnittbeginn 38 38 38 38 38

Armausschnitthöhe 17 18 19 20 21

Armausschnittbreite 4,5 5 5,5 6 6,5

Schulterbreite 10 11 12 13 14

Schulterhöhe 2 2 2 2 2

Halsausschnittbreite 13 14 15 16 17

Halsausschnitttiefe, Rückenteil 2 2 2 2 2

Halsausschnitttiefe, Vorderteil 7 7 7 7 7≠

Gesamtlänge 57 58 59 60 61

Ärmel

Untere Breite 22 23 23 24 24

Obere Breite 33 35 37 38 41

Höhe bis Armkugelbeginn 46 46 46 46 46

Armkugelhöhe 13 14 15 16 17

Gesamtlänge 59 60 61 62 63

Alle Maßangaben in cm
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Stricken
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Empfohlenes Garn

V.1/KD

GRUNDTECHNIKEN
Kraus rechts In R: Hin- und Rückr rechts stricken.   
In Rd: 1 Rd rechts, 1 Rd links im Wechsel stricken.

Farbwechsel: Jeden Farbwechsel mit 1 Rückr beginnen, 
damit sich die Farben auf der Vorderseite vermischen.

Streifenfolge, Vorder- und Rückenteil: 
8 R = 2 cm in Pool
36 R = 9 cm in Pirsich
12 R = 3 cm in Wollweiß
20 R = 5 cm in Pool
56 R = 14 cm in Magenta
12 R = 3 cm in Pirsich
8 R = 2 cm in Magenta
38/40/42/44/46 R = 9,5/10/10,5/11/11,5 cm in Wollweiß
38/40/42/44/46 R = 9,5/10/10,5/11/11,5 cm in Pool

Streifenfolge, Ärmel: 
40 R = 10 cm in Pool
36 R = 9 cm in Pirsich
12 R = 3 cm in Wollweiß
20 R = 5 cm in Pool
56 R = 14 cm in Magenta
12 R = 3 cm in Pirsich
8 R = 2 cm in Magenta
38/40/42/44/46 R = 9,5/10/10,5/11/11,5 cm in Wollweiß
8/10/12/14/16 R = 2/2,5/3/3,5/4 cm in Pool

ANLEITUNG
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen  
Farben hintereinander, jeweils durch Schrägstriche ge-
trennt. Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Größen.

Rückenteil
86/94/102/110/118 M in Pool anschlagen und kraus rechts 
in der Streifenfolge, Vorder- und Rückenteil in R stricken, 
dabei mit 1 Rückr beginnen. 
Nach 38 cm = 153 R ab Anschlag für die Armausschnitte 
beidseitig je 4 M abketten, dann in jeder 2. R noch 1x je 2 M 
und 1x/2x/3x/4x/5x je 1 M und in jeder 4. R 2x je 1 M abneh-
men = 68/74/80/86/92 M.

Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen zu dieser Anleitung auf unserer Webseite.
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Für den Halsausschnitt nach 17/18/19/20/21 cm ab Arm-
ausschnittbeginn die mittleren 18/20/22/24/26 M abket-
ten und beide Seiten getrennt beenden. Für die Halsaus-
schnittrundung in jeder 2. R 1x 2 M und 2x 1 M abketten = 
21/23/25/27/29 Schulter-M.
Gleichzeitig mit dem Beginn des Halsausschnittes für die 
Schulterschräge 5/6/6/7/7 M abketten, dann in jeder 2. R 
noch 2x 5/6/6/7/7 M und 1x 6/5/7/6/8 M abketten. Damit 
sind alle M aufgebraucht. Die 2. Seite gegengleich beenden.

Vorderteil
Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den tieferen Hals-
ausschnitt nach 12/13/14/15/16 cm ab Armausschnittbe-
ginn die mittleren 8/10/12/14/16 M abketten und beide Sei-
ten getrennt beenden. Für die Ausschnittrundung in jeder 
2. R 1x 3 M, 1x 2 M, 2x 1 M, in der 4. R 1x 1 M abketten. 
Die Schulterschrägungen in gleicher Höhe wie beim 
Rückenteil arbeiten.

Ärmel
46/48/48/50/50 M in Pool anschlagen und kraus rechts 
in der Streifenfolge, Ärmel in R stricken, dabei mit 1 Rückr 
beginnen. 
Für die Ärmelschrägung beidseitig in der 14./12./12./12./10. R 
je 1 M zunehmen, dann noch 10x/11x/13x/14x/16x in jeder 
14./12./12./12./10. R je 1 M zunehmen = 68/72/76/80/84 M. 
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ÄrmelRücken- bzw. 
Vorderteil

Für die Armkugel nach 46 cm (= 185 R) beidseitig 1x je 4 M 
abketten, dann in jeder 2. R 1x je 2 M und 6x/8x/10x/12x/14x 
je 1 M, in jeder 4. R 6x je 1 M, in jeder 2. R 4x je 1 M, 1x je 2 M 
und 1x je 4 M abketten. In der folgenden Hinr die restlichen 
13 M abketten.
Den 2. Ärmel ebenso stricken.

FERTIGSTELLUNG
Alle Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen.
Die Schulternähte schließen. Aus dem Halsausschnittrand 
mit Pool und der Rundstricknadel 78/82/86/90/94 M auf-
fassen und kraus rechts in Rd stricken, dabei mit 1 Rd links 
beginnen. Nach 2 Rd in Pool, 4 Rd in Wollweiß und 10 Rd in 
Magenta stricken, dann alle M locker abketten.
Die Ärmel einsetzen und die Ärmel- und Seitennähte schlie-
ßen. Alle Fäden vernähen.

ABKÜRZUNGEN
Hinr  = Hinreihe(n)
M  = Masche(n)
R  = Reihe(n)
Randm = Randmasche(n)
Rückr  = Rückreihe(n)
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